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ACUERDO 014 DE 2016

POR MEDIO DEL CUAL SE ADOPTA LA POLITICA PUBLICA DE SALUD
MENTAL Y ADICCIONES DEL MUNICIPIO DE GIRARDOTA Y SE CREA LA
MESA MUNICIPAL DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES

El Concejo Municipal de Girardota — Antioquia, en ejercicio de sus atribuciones
constitucionales y legales, en especial las establecidas el articulo 313 de la
Constitucion y la Ley 136 de 1994 modificada por la Ley 1151 de 2012, la Ley 115
de 1994 en su articulo 5° numeral 12 y sus decretos reglamentanos la Ley 100 de
1993, la Ley 715 de 2001 y sus decretos reglamentarios, Ley 1098 de 2006, Ley
1438 de 2011 Art 19. Art 54: Art 65, Decreto 3518 de'2006, Resolucion 1841 de
2013 Por la cual se adopta el Plan Decenal de Salud Publica 2012-2021, Articulo
5, Ley 1448 del 10 de junio de 2011, Ley 294 de 19%6, Ley 1146 de 2007, Ley
1257 de 2008, Ley 30 de 1986, Ley 1566 de 2012 Ley 1616 de 2 3, Ley 1620 de

ARTICULO PRIME RO
Adicciones para el Muni
Mental y Adicciones con el fin
Salud Mental, su posicio
acciones transectoriales de
trastornos mentales pr
desarrollo social, prioriz
psicoactivas, la violencia in
armado, y la conducta suic

; pblica de Salud Mental y
Mesa Municipal de Salud
ctivo del derecho a la
a y la generacion de
a reducir el indice de los
s consecuencias en el
consumo de sustancias
fero, las victimas del conflicto

Paragrafo 1. Utilizar la Estrategia de Atencion Primaria en Salud Renovada
(APSR), para reducir la incidencia de casos relacionados con la problematica de
Salud Mental y Adicciones y mitigar su prevalencia en el Municipio.

Paragrafo 2. Promover el mejoramiento de las capacidades del Municipio, de las
instituciones y de la comunidad en general para afrontar la problematica, dentro
del contexto del Sistema de Proteccion Social, del Sistema General de Seguridad
Social en Salud {(SGSSS) y los entes afines de acuerdo con el principio de
corresponsabilidad y la articulacion interinstitucional (Cultura, Gobierno,
Educacién, Deporte, Desarrollo Comunitario, etc.).
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ARTICULO SEGUNDO: DEFINICIONES: SALUD MENTAL: La salud mental se
define como un estado dindmico que se expresa en la vida cotidiana a través del
comportamiento y la interaccion de manera tal que permite a los sujetos
individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y
mentales para transitar por la vida cotidiana, para trabajar, para establecer
relaciones significativas y para contribuir a la comunidad. Art. 3 Ley 1616 de 2013.

La Politica Pablica de Salud Mental y Adicciones es una politica integral que
asume la salud como un todo, incluido el componente de salud mental; considera
los niveles de promocidn, prevencién y rehabilitacion como elementos
relacionados, y asume la continuidad de la atencion. Ademas, es coherente con la
Constitucidon Politica, las leyes de la Republica de gplbl‘fhbia, la legislacién en
materia de derechos humanos, con las normas y reglamentos en el campo de la
salud, con los planes y programas de salud plblica Ji ﬁi‘ulados por el Gobierno
Nacional, y con los tratados intemacionales ratificado§'por la Nacién. (Ver anexo
1: Glosario). ;;}
it ] o el

i&i a Politica Publica de Salud
| municipio de Girardota son:
del g.jgfdf salud, inclusién,
megﬂﬁ"ﬁedad, concurrencia,
¥5, de intersectorialidad,
F%Iinada de los diferentes
cta, en forma integrada y
de los habitantes del

ARTICULO TERCERO: Principios: Los principios

transparencia, y ]
corresponsabilidad, V
sectores y organizaciones que
continua, afectan los deterrlni
il ﬁ

Las acciones en salud mentalid
Municipio que estén dirigid
los factores de riesgo, per
recursos disponibles, y garan hd.
A si mismo invita a la concurref& Sidclores y acciones conducentes a
garantizar el ejercicio de los derechos: respetar, proteger, garantizar y promover
los derechos. Estos principios apelan a la obligacién, cooperacion y al compromiso
compartido para el logro de un mismo fin. Si bien el eje fundamentai de la Politica
Nacional de Salud Mental, es el ejercicio de derechos vy libertades, cuyo garante y
responsable fundamental es el Estado, también se deben reconocer ia
responsabilidad de las personas y de la sociedad en la promocién de la salud
mental, la convivencia y en su preservacion. Conforme a lo definido en la Politica
Nacional de Salud Mental.

sfiinstituciones, y sectores del
siprotectores y a intervenir en
integrales, aprovechar los
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ARTICULO CUARTO. ENFOQUES: Los enfoques de La Politica Pablica de Salud
Mental y Adicciones que orientaran las acciones en el municipio son: El enfoque
psicosocial, diferencial, género y en particular los enfoques de derecho y
determinantes sociales en salud, La Ley 1616 de 2013 establece en el articulo 6°
los derechos de las personas en el ambito de la salud mental, ajustandose al
ordenamiento juridico de la Republica de Colombia y a las disposiciones
internacionales que obligan al Estado colombiano. Adicionalmente, dicha Ley
asume en su objeto la garantia del ejercicio del derecho a la salud mental para la
poblacién colombiana.

De la misma forma el enfoque de los determinantes sociales de la salud mental
invita a reconocer estos como un conjunto de factores:que inciden de forma
directa en el estado de salud de los individuos y de las poblaciones; plantea que
los resultados en salud de los individuos, grupos y colectividades, dependen de la
interaccion de cuatro grupos de factores, que son;/los ambientales, los del
comportamiento humano, los de la herencia y los

)
servicios de salud. ﬂ’?.

ARTICULO QUINTO: Lineas de accion y objetivos:

Publica de SaludiMeptal y Adicciones:
o Linea de accigide Promocig
¢ Linea de ac(

salud mental i
e Linea para la tornos mentales y del
comportamiento suicidio

¢ Linea de articu y politica para el

posicionamiento de'la "

LINEA 1: PROMOCION DE LA'SAI*
Definicion: Conjunto de politicas’ cas, e gias y acciones intersectoriales y
comunitarias orientadas a proveer oportunidades que permitan el despliegue
éptimo de recursos individuales y colectivos para el disfrute de la vida cotidiana,
estableciendo relaciones interpersonales basadas en el respeto, la solidaridad y el
ejercicio de los derechos humanos para el logro del bien comin y el desarrollo
humano y social.

Objetivos estratégicos de la linea
» Fomentar la cultura del auto cuidado y la corresponsabilidad social entorno a ia
salud mental.
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* Promover el desarrollo de habilidades para la vida, competencias psicosociales y
ciudadanas para la convivencia social y la salud mental, que permitan afrontar los
retos y los riesgos psicosociales en la poblacion.

* Intervenir de manera positiva los determinantes psicosociales de la salud y la
calidad de vida de la poblacion victima del conflicto, mediante procesos de accion
transectorial.

* Fomentar en la comunidad la exigibilidad del derecho a la salud mental, en todos
sus componentes y en los especificamente ligados con la prevencion de la
violencia y la atencién de las necesidades en salud mental, que se generan como
consecuencia de la exposicion individual y colectiva a diversas manifestaciones
violentas. =

' L

LINEA 2: PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL A PROBLEMAS Y
TRASTORNOS MENTALES Y A DIFERENTES FORMAS DE VIOLENCIA.

Definicion: Estrategias dirigidas a la prevencion y atencion integral de aquellos
estados temporales o permanentes identificables por el individuo y/o por otras
personas en los que las emociones, pensamientos, . percepciones o
comportamientos afectan o ponen en riesgo el estddd de bienestar o la relacién
consigo mismo, ¢on,la comunidad y el entorno, ygﬁlteranlﬁla”ﬁ abilidades de las
personas para identific “eapacidades, afrontar/las'tensiones normales
de la vida, trabajal IV Rctireta, y cqi‘fjti‘ibuir a su comunidad;
igualmente incluye ay grnﬁs familiares, escolares,
comunitarios y laborale 2ilas diferentes formas de

Objetivos estratégicos ‘Ti :
* Intervenir los factores de

y poblacién e individuos con Fiest ﬁ £S5
+ Fortalecer la gestion institucidna
integral de los problemas Wﬁiﬁ%ﬁ entales y los eventos asociados,
incluyendo el consumo de sustancias psicoactivas, violencia escolar entre pares,
conducta suicida y otros eventos emergentes, en poblacién general y poblaciones
e individuos en riesgos especificos.
* Reducir la incidencia, prevalencia y aumentar la edad de inicio del consumo de
sustancias licitas e ilicitas en personas en edad escolar, conforme a los
lineamientos de la Politica Nacional para la Reduccion del Consumo de
Sustancias psicoactivas y su Impacto, el Plan Nacional de Salud Mental y segtn
las particularidades del contexto municipal.
« Promover y desarrollar el Plan Municipal de Prevenciéon de Drogas y sus
estrategias/ejes de prevencion, mitigacion, superacion y capacidad de
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respuesta frente a la problematica de consumo de sustancias psicoactivas en
el municipio
« Identificar las necesidades, efectos y dafios que requieren atencion psicosocial
sectorial y transectorial, a 1a poblacion victima del conflicto armado.
« Fortalecer la atencién psicosocial a las victimas de violencia en general y de
conflicto armado en particular, mediante el desarrollo de propuestas de Atencion
Integral en Salud Mental a victimas de violencia. Estas propuestas tendran
enfoque de derecho, diferencial y psicosocial incluyendo el desarrollo de rutas que
involucren servicios sociales y de salud mental, junto con los psicosociales, para la
respuesta integral y diferenciada al impacto individual y colectivo de las diferentes
formas de violencia. ' :

LINEA 3: PREVENCION Y ATENCION DE TRASTORNOS MENTALES Y DEL
COMPORTAMIENTO Y DE CONDUCTAS DE INTENTQ SUICIDA Y SUICIDIO
Esta linea tiene como objetivo que los municipios inte F:enel componente de Salud
Mental en el primero y segundo nivel de atencion, ﬁ,%;}g};m marco:de la estrategia:
Atencién Primaria de Salud Renovada -APSR de ggue

disposiciones normativas de salud, salud mentaliy

Colombia y Antiogt J

3

Objetivos estratég de la lined |

de Servicios dét _ de Salud Mental.

o Movilizar de formaspn; es disponibles para la
atenciéon en salud menia : i an¥trastornos mentales, de

» Brindar atencién e ingf ¥ iongdentraidel marco de ley y de acuerdo
a los protocolos de galizacihEestablecidos en el municipio para
pacientes con enfermeda clilentran barreras administrativas
y requieren atencion inmediata.

¢ Realizar actividades de prevencién y seguimiento a los procesos de las
conductas suicidas mediante grupos focales y visitas domiciliarias

e Fortalecer la Atencion Primaria en Salud Renovada como principal
estrategia que posibilita acciones de deteccién y diagnéstico que inciden
sobre la salud mental de la Poblacion.
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» Disefiar un plan de atencion integral: que cubra las necesidades de los
pacientes desde la consulta hasta la rehabilitacién y la reincorporacion
psicosocial del paciente integrando al Sistema General de Seguridad
Social en Saiud.

LINEA 4: VIGILANCIA DE LOS EVENTOS DE INTERES EN SALUD PUBLICA-
SALUD MENTAL
Definicidn: comprende actividades de vigilancia epidemiolégica, investigacion,
evaluacion, gestion de la informacién y organizacion de los sistemas de
informacion, a partir de los cuales es posible contar con datos, informacion y
conocimientos suficientes, actualizados y pertinentes para facilitar la toma de
decisiones y orientar el disefio e implementacion de Ia”‘s‘wa&éiones necesarias para
el desarrollo de las lineas de accién y objetivos estratégicos los cuales son
coherentes con los componentes de la dimensidon de:convivencia social y salud
mental del Plan Decenal de Salud Pubiica. {;
i

Objetivos estratégicos de la linea !{L ‘

Actualizar de forma periédica los diagnésticos de Sév Ment cluido el tema de
consumo de sustancias psicoactivas, con el fin"de fortal ecer el sistema de
vigilancia epidemicldgica-SIVIGILA difitttlacion con AICOVE- Unidades de
Analisis, para eval(jatj inte&fif"_é’f’das e integrales tanto
a individuos, familiﬁg? Y caide:

Utilizar y promover a'filvel municipal los difere

atencion definidos por el z *“‘I

de Salud y Proteccidn Social:dSiARE
Ciudadana y Proteccién
prevalentes, con enfoqu
deteccion, el reporte, canalizacidfizatencion, rehal
diferentes eventos de interési&r v
competencia.

jelos, protocolos y rutas de
ﬁl, la Secretaria Seccional
&F&faTiA de Salud, Participacion
nicipio, fréttéli 4" las problematicas mas
1) ueda activa de casos, Ia

4

ICion y seguimiento de los

il

i

Fortalecer el sistema de referenci

} #M
a y contra referencia necesarios para promover
la adherencia de los tratamientos de los diferentes trastornos mentales.

Linea 5. Articulacién sectorial, gestién social y politica para el
posicionamiento de la Politica Pablica de salud mental.

Esta linea de accién o eje propende por el desarrollo operativo y funcional de la
Politica Pablica a través de la articulacién sectorial y comunitaria, asi como el
posicionamiento de la politica publica mediante la gestién politica y administrativa,
necesarias para su sostenibilidad.
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Objetivos estratégicos:

« Articulacion interinstitucional y sectorial; Se realizaran acciones de gestion
y articulacion con diferentes sectores, actores comunitarios y entidades
gubernamentales y no gubernamentales existentes en el municipio, con el fin
de desarrollar acciones en pro de la salud mental.

e Velar por la participacién social mediante el impulso a la formacion de alianzas
o asociaciones de usuarios y comités de participacion que hagan congruente y
operativa la politica municipal.

ARTICULO SEXTO: Créase la Mesa Municipal de Salud Mental y Adicciones, la
cual estara adscrita a la Secretaria de Salud, Participaci iudadana y Proteccién
Social, como asesor de las politicas para la promocign; prevencion, fomento de
factores protectores, diagnoéstico, tratamiento y reha cion, en los ejes de la
politica de salud mental y conforme a la competencia ( 1l;"??municipi_;;gu<‘-:‘xpres.':1das en
la legislacion vigente, el Plan de Desarrollo Municip Decenal de Salud
Publica. '

el Plan

.

+

ARTICULO SEP
conformada pori;
+ El Secreta

El Gerente de
E! coordinador de la Estra

e & & & o o
1Y)
-
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o
L
o
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Los Rectores de las su delegado
Los representantes | ‘
Los Docentes Orient | 5 ‘iones Educativas publicas y
privadas del Municipio -
Representantes de la Policia Comunitaria
Representantes del Programa de Juventud
Representante del Programa de Infancia y Adolescencia.
Comisaria de Familia

Representante del ICBF

*® & & @
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Funciones de la Mesa Municipal de Salud Mental y Adicciones

a. Crear el escenario de concertacién Intersectorial e Interinstitucional para
llegar a los acuerdos que hagan viables las iniciativas en torno a Salud Mental
y Prevencion del Consumo de SPA

b. Hacer seguimiento a la Politica Publica de Salud Mental y Adicciones.

c. Avalar, las iniciativas informativas, educativas, de atencién en salud o
publicitarias, que en salud mental, pretendan desarrollarse en el Municipio.

d. Proponer ante el Gobierno local, la gestibn de recursos técnicos y
financieros para el desarrollo de programas y proyectos relacionados con el
tema de la Salud Mental en procura de lograr mayor impacto y cobertura
poblacional.

e. Promover la realizacion de acciones que
conocimiento de la Salud Mental y que sean mecani:
politicas y técnicas.
f. Velar por la integralidad en la atencién y imiento, de los casos
particulares (acciones en Salud Plblica Colectivag
La Mesa Municipal de Salud Mental y Adiccio‘f‘f
profesional adscrito a la Secretaria de Salud enédtgado d

rmitan avanzar en el
10 de toma de decisiones

nada por un
icho programa

El Coordinagp";@“q la Mesa de Salud Mental, tara G minimo a cuatro
reuniones an_{_:j&_ t, integdtal ; raordi ? ente cuando las
circunstancias”?.w “ Qr; W

it

ARTICULO OCTAVO:
intersectorialidad de la presenté
articulacién con diferent i

acciones de gestion y
nitarios y entidades
municipio, con el fin de
para posicionar la salud

JONLa direccion y ejecucién de la
Politica Publica de Salud MEREIN AJBRIOREY del Municipio de Girardota
corresponde a la Secretaria de Salud, Participacion Ciudadana y Proteccién
Social, quien acorde con la reglamentacion que se dé al presente acuerdo,
coordinara con las dependencias correspondientes de la Administracion Municipal,
y con los organismos del nivel municipal, regional, nacional, internacional, de
caracter pdblico o privado, que trabajen con los mismos fines Ia politica pablica
objeto del presente Acuerdo.

ARTICULO DECIMO. ADMINISTRACION Y RECURSO HUMANO. La
Administracion Municipal a través de la Secretaria de Salud, Participacién
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Ciudadana y Proteccién Social, designara los servidores plblicos necesarios para
el cumplimiento de la politica publica que se adopta mediante el presente Acuerdo.

ARTICULO DECIMO PRIMERO. MODELO DE SOSTENIBILIDAD. Teniendo en
cuenta los objetivos y estrategias de la Politica Plblica De Salud Mental y
Adicciones se financiara con:

*Recursos del Sistema General de Participacion, Ley 715 de 2001.

+Oftros recursos del presupuesto Nacionat y Departamental.

‘Recursos propios del Municipio, se destinaran el dos por ciento (2%}, de los
ingresos corrientes de libre destinacion para el func:onamiento anual del programa
de salud mental. ‘

PARAGRAFO 1. La Administracién Municipal adelanta
para contar con fuentes de financiacion provenier
mternac:onal y/o del Goblerno Naclonal ei Alcaide M ‘

que incorpore al pr
en al ARTICULO DE®H
celebre los convenios, contratos;
necesarios para la operagion f
para desarrollar su lmp me

Adicciones del Municipio de Giraj

ARTICULO DECIMO CUARTO: E! presente acuerdo debe obrar como referente
Gnico en la formulacion de los programas de gobierno de los aspirantes a la
Alcaldia del municipio de Girardota, asi como para la elaboracién de los Planes de
Desarrollo y Planes Sectoriales relacionados con la actividad, garantizando asi la
aplicacién, seguimiento y sostenibilidad de la Politica Publica de Salud Mental y
Adicciones.

ARTICULO DECIMO QUINTO: SEGUIMIENTO Y EVALUACION. La Secretaria
de Salud, Participaciéon Ciudadana y Proteccion Social, a través de la Mesa de
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Salud Mental y Adicciones, realizara el seguimiento y la evaluacién de la presente
Politica en un periodo no mayor de seis meses

ARTICULO DECIMO SEXTO: La Secretaria de Salud, Participacién Ciudadana y
Proteccion Social, rendira informe anuat ante el Concejo Municipal y/o COMPOS
| sobre la implementacion de {a presente Palitica.

ARTICULO DECIMO SEPTIMO: VIGENCIA Y DEROGACIONES: E| presente
acuerdo rige a partir de su sancion y publicacién en la Gaceta Oficial y deroga las
disposiciones que le sean contrarias. '

PUBLIQUESE Y CUMPLAS

2016.

ROBINSON HER

: W
President e

:ﬁg Wl

Constancia secretarial: El pres aprobado en primer debate el 25
de noviembre de 2016 y fue aprobado en segundo debate el 29 de noviembre de
2016 ambas fechas en sesiones ordinarias, todo de acuerdo a la ley.

R S NN

TATIANA ARIAS CADAVID
Secretaria General
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ANEXO 1.
GLOSARIO. Dentro del cumplimiento de la Politica Publica de Salud Mental y
Adicciones del Municipio de Girardota, se consideran los siguientes términos:

ADICCION: uso repetido de una o varias sustancias psicoactivas hasta el punto
de que el usuario denominado adicto esta periédica o crénicamente intoxicado,
muestra una compulsion a tomar una o varias sustancias y trata de obtenerlas por
cualquier medio, generalmente se produce tolerancia y puede apareceré sindrome
de abstinencia cuando se interrumpe el consumo.

VIOLENCIA: La Organizacion Mundial de la Salud defi , a violencia como: El uso
intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho, o "-‘gmo amenaza, contra uno
mismo, otra persona o0 un grupo o comunidad, q% cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, daﬁos psicologicos, trastornos del
desarrollo o privaciones. o L

inconscientes, e icopAitians ‘ © on alteraciones del
afecto, del pensa :

[nente haya sufrido algun
to emocional, peérdida
fundamentales como

VICTIMA: toda aquella persona
dafo, incluyendo lesione;
financiera 0 menosca‘

la Salud Mental que afectan la ca idad de v:d venh procura de la satisfaccion de las
necesidades y los medios para mantener la salud, mejoraria y ejercer control de la
misma en los niveles individual y colectivo teniendo en cuenta el marco cultural
colombiano.

PREVENCION PRIMARIA DEL TRASTORNO MENTAL: La Prevencion del
trastorno mental hace referencia a las intervenciones tendentes a impactar los
factores de riesgo relacionados con la ocurrencia de trastornos mentales,
enfatizando en el reconocimiento temprano de factores protectores y de riesgo, en
su automanejo y esta dirigida a los individuos, familias y colectivos.
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ATENCION INTEGRAL E INTEGRADA EN SALUD MENTAL: La atencién
integral en salud mental es la concurrencia del talento humano y los recursos
suficientes y pertinentes en salud para responder a las necesidades de salud
mental de la poblacién, incluyendo la promocién, prevencion secundaria y
terciaria, diagndstico precoz, tratamiento, rehabilitaciéon en salud e inclusién social.
La atencion integrada hace referencia a la conjuncién de los distintos niveles de
complejidad, complementariedad y continuidad en la atencién en salud mental,
segun las necesidades de salud de las personas.

TRASTORNO MENTAL: Para los efectos de la presente politica se entiende
trastorno mental como una alteracion de los procesos cognltnvos y afectivos del
desenvolvimiento considerado como normal con res’pecto al grupo social de
referencia del cual proviene el individuo. Esta altétacion se manifiesta en
trastornos del razonamiento, del comportamiento, dexla facultad de reconocer la
realidad y de adaptarse a las condiciones de la vida.
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DISCAPACIDAD MENTAL: Se presenta en una p
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; que facilita la oportunidad a
individuos -que estan deteriorad6s 0 afectados por el handicap -0
desventaja-de un trastorno mental- -para alcanzar el maximo nivel de
funcionamiento independiente en la comunidad. Implica a la vez la mejoria de la
competencia individual y la introduccién de cambios en el entorno para lograr una
vida de la mejor calidad posible para la gente que ha experimentado un trastorno
psiquico, 0 que padece un deterioro de su capacidad mental que produce cierto
nivel de discapacidad. La Rehabilitacion psicosocial apunta a proporcionar el nivel
optimo de funcionamiento de individuos y sociedades, y la minimizacién de
discapacidades, potenciando las elecciones individuales sobre como vivir
satisfactoriamente en la comunidad.
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Girardota

iUndos Hacemos Més!

Recibi el presente Acuerdo hoy 6 de diciembre de 2016
Pasa al Despacho del Sefior Alcalde

o
Secretarf

ALCALDIA MUNICIPAL

ins Administrativos

Girardota, 6 de diciembre de 2016

El Acuerdo No. 014 fue sancionado en esta fecha,

PUBLIQUESE Y EJECUTESE

Enviese dos copias a la Seccién Juridica de la Gobernacién
de Antioquia, para su revision legal.

EL ALGALDE

\F .

Secretaria de Servicios Administrativos
77

INFORMO

Que el Acuerdo No. 014 que antecede, fue publicado
Hoy 6 de diciembre de 2016, dia de concurso publico

e £

Secretaria de Servicios Administrativos

CENTRO ADMINISTRATIVO SIMON BOLIVAR
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